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Trouver sa voie, ça s’apprend : avec Orientation, 

mode d’emploi, l’avenir devient plus lisible 

Choisir son orientation est souvent vécu 
comme une étape décisive… et parfois 
stressante. Pour accompagner les jeunes dans 
ce moment clé de leur parcours, l’Apecita lance 
la nouvelle édition de la brochure Orientation, 
mode d’emploi, un guide clair, accessible et 
rassurant pour transformer les doutes en pistes 
concrètes. 
 
Conçue comme un véritable outil d’aide à la 
décision, la brochure propose des repères 
simples pour mieux se connaître, explorer les 
différentes voies possibles et comprendre les 
enjeux de l’orientation aujourd’hui. À travers des 
conseils pratiques, des témoignages et des 

ressources utiles, Orientation, mode d’emploi donne à chacun les clés pour 
avancer avec confiance. 
 
Destinée en priorité à tous les jeunes en phase d’orientation ainsi qu’à tous les 
prescripteurs d’orientation, la brochure s’inscrit dans la volonté de l’Apecita de 
rendre l’orientation plus lisible, plus humaine et plus accessible à tous. 
 
 

Téléchargez la brochure ici 
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